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Il tema della assistenza al paziente anziano gaaticod € di grande attualita e di grande rilevgperla salute
pubblica. | coordinatori del Congresso di Cardiidodell’Anziano, che giunge alla sua settima extiegi hanno
ritenuto proficuo riportare le novita emerse neitrca internazionale nell’'ultimo anno sull’argame E' la
settima edizione di un appuntamento che negimulanni ha avuto un notevole successo grazie anche
all'aggregazione positiva della comunita cardiatagimedica, geriatrica e infermieristica. Vienefeomato
I'impianto delle precedenti edizioni. | simposiaano incentrati su una rassegna sugli aggiornarpentecenti
nellambito delle cardiopatie dell’anziano, dalleepenzione alla terapia alla riabilitazione. Sawaafizzata
I'attenzione su appropriatezza e valutazione diccefficacia delle nuove terapie, molte delle gqaalielevato
contenuto tecnologico ed elevato assorbimentasdirse. Al termine di ogni sessione, i partecipantanno la
possibilita di interagire attivamente in una distase stimolata da colleghi esperti nel settoreé dasfavorire
un approfondimento degli argomenti ed un intersgardblle varie esperienze maturate.

In questo Congresso ogni anno viene abbattutadfangtica separazione fra Medici e Infermieri eogni
simposio sara previsto un panel composto da entrafab figure professionali e in cui le relazioni
infermieristiche affronteranno gli snodi criticietfianno parte dell'assistenza all’anziano cardiopat
Concludera i lavori una Tavola Rotonda sugli aspeitora irrisolti della gestione clinica e assigiale e della
ricerca sul cardiopatico anziano, in particolawa scompenso cardiaco, che vedra una serie dvengred un
confronto tra gli organizzatori, i fruitori deirsgzi e le figure istituzionali.

Sara richiesto il patrocinio dellINRCA, dellANMCazionale e regionale Lazio, della SIEC LazioJalel
FADOI Lazio, dellAIAC Lazio, del GICR Lazio. Numerdi iscritti: 80 medici e 80 infermieri

23 Aprile 2010: | giornata

08:30 Registrazione e Presentazione del Congresso
D.Del Sndaco, G. Pulignano (Roma)
Saluto delle Autorita:

9.00-9.30 FOCUS ON: Il punto sulla device-therapynell’anziano

Introducono:

9.00-9.20: Nuove acquisizioni nella terapia elettrilelle aritmie e dello scompenso cardiaco
9.20-9.30: Discussione:

9.30-11.00: | SESSIONE: Prevenzione cardiovascolareel paziente anziano: Quando e come utilizzare i
farmaci fra evidenze e appropriatezza

Moderatori:

9.30-9.45: Le statine: la scelta dall’alta dodalsh efficacia.

9.45-10.00: Le statine da sole e in associaziommecconciliare prevenzione e direttive regionali?



10.00-10.15. Gli antiaggreganti piastrinici : pregee futuro
10.15-10.30: Discussione

10.30-11.30: Il SESSIONE: Prevenzione cardiovascota nel paziente anziano: Quando e come utilizzare
i farmaci fra evidenze e appropriatezza Il

Moderatori:

10.30-10.45: | nuovi anticoagulanti

10.45-11.00: | bloccanti recettoriali dell’angiosema |1

11.00-11.15: Ipertensione nell’anziano, fino a gleaa come trattare?

11.15-11.30:Discussione

11.30-12.30: 1l SESSIONE: Imaging diagnostico intgrato.

Moderatori:

11.30-11.45. L’Ecocardiografia nello studio dellasse cardiache.
11.45-12.00: TC e Risonanza Magnetica nello stddle masse cardiache
12.00-12.15: L'infermiere e I'organizzazione dabdratorio di diagnostica.
11.15- 12.30Discussione:

12.30-14.00: Break: Quick Lunch e Sessione Poster

14.00-15.45 IV SESSIONE: Controversie nel trattameo delle sindromi coronariche acute nell’anziano.
Moderatori:

14.00-14.15: Approccio invasivo per tutti nel NSTEMPro.

14.15-14.30: Approccio invasivo per tutti nel NSTEMContro

14.30-14.45: Discussione:

14.45-15.45 V SESSIONE: Progressi nel trattamentaterventistico e chirurgico nell’anziano.
Moderatori:

14:45-15.00: Rivascolarizzazione nell’anziano: gstahtegie per quali pazienti?

15.15-15.30: Stenosi aortica : nuove opzioni clgielre mini-invasive.

15.30-15.45: Discussione

15.45-16.30: VI SESSIONECardiopatie e neoplasie nellanziano: un problem@&mergente

Moderatori:

15.45-16.00: Effetti cardiaci delle chemioterapganeoplasie nell’anziano : dai meccanismi pategei al
modello assistenziale

16.00-16.19iscussione

16.30-17.00: FOCUS ON: L’infermiere e I'anziano cadiopatico
Introduce:)

16.30-16.50: Il futuro della professione nell’agsiza all’anziano.
16.50-17.00: Discussione

17.00-18.30: VII SESSIONE: La riabilitazione nellanziano cardiopatico.
Moderatori:

17.00-17.15: Riabilitazione e anziano: un approdifi@rente?

17.15-17.30 : Riabilitazione: cosa ci insegna lmlgit HF-ACTION
17.30-17.45: Educazione del paziente e del caregjuando e come?
17.45-18.00L'aderenza terapeutica: un obiettivo realistico.

18.00-18.30: Discussione

Il giornata, 24 Aprile 2010



08.30-9.15 VIII SESSIONE: Ruolo della chirurgia ndb scompenso cardiaco e nello shock
Moderatori:

8.30-8.45: Il messaggio dello studio STICH

8.45-9.00 : Il punto di vista del cardiologo

9.00-9.15: Discussione:

9.15-9.45: FOCUS ON: Gestione del cardiopatico arao complesso
Moderatori:

9.15-9.35: Implicazioni gestionali nel cardiopatmon cerebrovasculopatia
9.35-9.45Discussione

9.45-11.15 IX SESSIONE: Aspetti controversi delléerapia dello scompenso cardiaco nell’anziano: come
orientarsi fra Linee Guida, Consenso di esperti eémpirismo?

Moderatori:

9.45-10.00. Sindrome cardio-renale acuta.

10.00-10.15Sindrome cardio-renale cronica.

10.15-10.30: Terapia diuretica: quando, come, aali farmaci?

10.30-10.45:Discussione

10.45-11.00 Break e Sessione Poster

11.00-11.30. FOCUS ON:L’Anziano cardiopatico e leuove tecnologie

Moderatori:

11.00-11.20: La scelta invasiva: miglioramentoaehlognosi o accanimento terapeutico
11.20-11.30: Discussione

12.00-13.30:X SESSIONE: Quali prospettive per la Gdiologia dell’Anziano nello scenario della sanita?
Pand: .

12.00-12.20: Il Cardiopatico anziano: modelli di stdio .

12.20-12.40: 1l Cardiopatico anziano: modelli di asistenza

12.40-13.00 : I nuovi scenari dell’assistenza saaita: cronicita e intensita di cure.
13.00-13-30Discussione

13.30: Chiusura dei lavori

Segreteria Organizzativa: Sig.ra Francesca Manzia, MIDI 2007
Via Germanico 42, 00192 Roma 06-39733859 —fax 068837. info@midi2007.it




