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Il tema della assistenza al paziente anziano cardiopatico  è sempre

di grande attualità e rilevanza per la salute pubblica.  I coordinatori

del Congresso di Cardiologia dell’Anziano hanno ritenuto utile

riportare le novità emerse nella ricerca internazionale nell’ultimo anno

sull’argomento.  E' l’undicesima edizione di un appuntamento che

negli ultimi anni ha avuto un notevole successo grazie anche

all'aggregazione multidisciplinare di professionisti di differenti

discipline: cardiologica, internistica, nefrologica, pneumologia, medica

generale,  geriatrica e infermieristica. Per potenziare il valore

formativo è stato  migliorato l'impianto delle precedenti edizioni. Le

sessioni principali saranno basate sulla presentazione di  casi clinici e

da una successiva presentazione che spiegherà il razionale scientifico

e di appropriatezza delle scelte effettuate nel caso clinico stesso, a cui

seguirà una discussione interattiva condotta da tre moderatori e un

panel di esperti dell’argomento discusso con interventi preordinati, al

fine di facilitare gli interventi del pubblico che saranno chiamati ad

esprimere il loro giudizio mediante il voto. Queste sessioni saranno

alternate a relazioni Focus on, incentrate su una rassegna critica degli

aggiornamenti più recenti nell’ambito della terapia delle cardiopatie

dell’anziano, dalla prevenzione alla terapia alla riabilitazione. In tutto

il congresso sarà focalizzata l’attenzione su appropriatezza e

valutazione di costo efficacia delle nuove terapie, molte delle quali ad

elevato contenuto tecnologico e assorbimento di risorse.  Al termine

di ogni sessione, i partecipanti avranno la possibilità di interagire

attivamente in una discussione stimolata da colleghi esperti nel settore

così da favorire un approfondimento degli argomenti ed un

interscambio delle varie esperienze maturate.

Donatella Del Sindaco
Giovanni Pulignano



P R O G R A M M A

10 MAGGIO: I GIORNATA

08.30 Registrazione e Presentazione del Congresso: 
D. Del Sindaco (Roma), G. Minardi (Roma)
A. Boccanelli (Roma), G. Pulignano(Roma), M.S. Fera (Roma)

09.00-09.40 I SESSIONE: Cold case # 1: 
Fibrillazione Atriale nell’anziano.

Moderatori: M.S. Fera (Roma), A. Pappalardo (Roma), 
G. Pajes (Albano Laziale)

09.00-09.15 Presentazione del caso clinico.
S. Tolone (Roma)

09.15-09.30 Il parere dell’esperto. 
A. Avella (Roma)

09.30-09.40 Discussione.

09.40-10.00 FOCUS ON 1: Il punto sulla prevenzione
cardiovascolare nell’anziano.

Moderatore: F. Menghini (Roma)
09.40-09.55 Il profilo lipidico del paziente post-acuto: l’importanza 

del raggiungimento e mantenimento del target terapeutico 
in maniera sostenibile.
F. Colivicchi (Roma)

09.55-10.00 Discussione 

10.00-10.40 II SESSIONE: Cold case # 2: 
Cardiopatia ischemica nell’anziano.

Moderatori: A. Boccanelli (Roma), P. Tanzi (Roma), 
C. Catalano (Roma) 

10.00-10.15 Presentazione del caso clinico.
L. De Lio (Roma), A. Parma (Roma)

10.15-10.30 Il parere dell’esperto. 
F. Prati (Roma)

10.30-10.40 Discussione.
G. Casali (Roma), M. Franchini (Roma) 

10.40-10.50 Break

09.15-09.30 Il parere dell’esperto. 
G. Alunni (Perugia)

09.30-10.00 Discussione.
F. Sbaraglia (Roma), C. Chialastri (Roma)

10.00-11.20 IX SESSIONE: Attualità nello scompenso cardiaco  
Moderatori: D. Gabrielli (Fermo), E. Zachara (Roma), 

P. Lilla della Monica (Roma)
10.00-10.15 Sopravvivenza o qualità di vita?  

G. Pulignano (Roma)
10.15-10.30 Fibrillazione Atriale e Scompenso Cardiaco. 

A. Murrone (Perugia) 
10.30-10.45 I 5 interventi organizzativi essenziali per soddisfare 

i bisogni  dell’anziano con Scompenso Cardiaco Cronico. 
A. Di Lenarda (Trieste)

10.45-11.00 Dalle patologie extracardiache allo scompenso cardiaco:
impariamo a riconoscere e gestire i pazienti a rischio
G. Cioffi (Trento)                                                                        

11,00-11.20 Discussione.
G.B. Scardovi (Roma), G. Palombaro (Latina) 

Break

11.30-14.00 X SESSIONE: Cold Case #7: 
Cuore e mente nel cardiopatico anziano: 
bisogni insoddisfatti e questioni aperte. 

Moderatori: E. Simonetti (Fermo), D. Gabrielli (Fermo)
Panel: E. Colelli (Roma), P. Marin (Roma), A. Giannini (Roma), 

S. Fanfoni (Roma), A.M. Lax (Roma)
11.30-11.45 Come identificare il paziente fragile nella pratica clinica?

D. Del Sindaco (Roma)
11-45-12.00 Presentazione del caso clinico.

M.D. Tinti (Roma)
12.00-12.15 Cuore e mente nel cardiopatico anziano.

P. Ciurluini (Roma)
12.15-14.00 Discussione e tavola Rotonda interattiva con interventi

preordinati 

14.00 Chiusura dei lavori e Take Home messages



10.50-11.50 III SESSIONE: Cold case # 3: 
Stenosi aortica nell’anziano.

Moderatori: P.G. Pino (Roma), R. Violini (Roma), V. Buffa (Roma)
10.50-11.05 Presentazione del caso clinico. 

A. Pergolini  (Roma)
11.05-11.20 Il parere del Cardiologo Interventista.

F. De Felice (Roma)
11.20-11.35 Il parere del cardiochirurgo. 

G. Luzi (Roma)
11.35-11.50 Discussione. V. Polizzi (Roma), M. Alimenti (Roma)

11.50-12.10 LETTURA: Il cardiopatico anziano 
e le nuove tecnologie 1.

Introduce: G. Minardi (Roma)
11.50-12.10 Le aspettative crescenti del paziente cardiochirurgico anziano:

equilibrio tra innovazione ed  etica. 
F. Musumeci (Roma)

12.10-13.00 IV SESSIONE: Progressi nella terapia 
anticoagulante orale.

Moderatori: A. Granatelli  (Tivoli),  C. Boschetti  (Roma)
12.10-12.25 Nuovi anticoagulanti orali: dai trials alla pratica clinica.

A.T. Fiorella  (Roma)
12.25-12.40 I nuovi anticoagulanti orali: importanza delle comorbidità.

M. Uguccioni (Roma)
12.40-13.00 Discussione.

L. Sulpizii (Roma), G. Zampi (Viterbo)

13.00-14.00 Break: Quick Lunch

14.00-15.00 V SESSIONE: Attualità in cardiologia dell’anziano 1.
Moderatori: P. Celli (Roma), C. Manzara (Roma), M. Cangelosi (Roma) 
14.00-14.15 Anziano, stent, antiaggreganti e anticoagulanti: 

come orientarsi?
E. Natale (Roma)

14.15-14.30 I nuovi antiaggreganti dai trials alla pratica clinica.
R. Ricci  (Roma)

14.30-14.45 La terapia dell’ipertensione arteriosa: ci sono novità?  
A. Terranova (Roma)

14.45-15.00 Discussione. M. Mennuni (Colleferro)

15.00-15.45 VI SESSIONE: Cold case # 4: 
Riabilitazione nel cardiopatico anziano.

Moderatori: A. Galati  (Roma), A. Avallone (Monterotondo) 
15.00-15.15 Presentazione del caso clinico.

A. Lacchè (Roma)
15.15-15.30 Il parere dell’esperto. 

C. Greco (Roma)
15.30-15.45 Discussione.

E. Cicone (Roma)

15.45-16.30 VII SESSIONE: Cold case # 5: 
Il cancro nel cardiopatico anziano 

Moderatori: L. Boccardi (Roma), G. Toglia (Roma), F. Albi  (Roma)
15.45-16.00 Presentazione del caso clinico.

G. Pero (Roma)
16.00-16.15 Il parere dell’esperto. 

L. Tarantini (Belluno)
16.15-16.30 Discussione. F. Fini (Frosinone), I. Bisceglia (Roma)

16.30-17.20 FOCUS ON 2: La disfunzione renale 
nel cardiopatico anziano. 

Moderatori: G. Mureddu (Roma), R. Lanzetta (Roma)
16.30-16.50 Disfunzione renale nel cardiopatico scompensato: 

luci e ombre. G. Cice (Napoli)
16.50-17.20 Discussione.

17.20-18.00 Take home messages: Tavola rotonda con discussione
dei lavori presentati nella I giornata. 

11 MAGGIO - II GIORNATA

08.30-09.00 Apertura dei lavori: il punto sulla prima giornata,
introduzione alla seconda

09.00-10.00 VIII SESSIONE: Cold case # 6: 
Scompenso cardiaco acuto nell’anziano. 

Moderatori: G. Cacciatore (Roma), V. Piazza (Roma)
09.00-09.15 Presentazione del caso clinico.

L. Monzo (Roma)


