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Il tema della assistenza al paziente anziano cardiopatico fragile é
sempre piu di grande attualita e rilevanza per la salute pubblica. | co-
ordinatori del Congresso di Cardiologia dell’Anziano hanno ritenuto
utile riportare le novita emerse nella ricerca internazionale nell’ultimo
anno sull’argomento. E'la dodicesima edizione di un appuntamento
che negli ultimi anni ha avuto un notevole successo grazie anche al-
l'aggregazione multidisciplinare di professionisti di differenti discipline:
cardiologica, internistica, nefrologica, pneumologia, medica generale,
geriatrica e infermieristica. Per confermare il valore formativo, anche
quest’anno alcune sessioni saranno basate sulla presentazione di casi
clinici e da una successiva presentazione che spieghera il razionale scien-
tifico e di appropriatezza delle scelte effettuate nel caso clinico stesso,
a cui sequira una discussione interattiva condotta da moderatori e un
panel di esperti dell’'argomento discusso con interventi preordinati, al
fine di facilitare gli interventi del pubblico che saranno chiamati ad
esprimere il loro giudizio. Queste sessioni saranno alternate a relazioni
Focus on, incentrate su una rassegna critica degli aggiornamenti pit
recenti nell’ambito della terapia delle cardiopatie dell’anziano, dalla
prevenzione alla terapia alla riabilitazione. In tutto il congresso sara
focalizzata I'attenzione su appropriatezza e valutazione di costo effica-
cia delle nuove terapie, molte delle quali ad elevato contenuto tecno-
logico e assorbimento di risorse. Al termine di ogni sessione, i
partecipanti avranno la possibilita di interagire attivamente in una di-
scussione stimolata da colleghi esperti nel settore cosi da favorire un
approfondimento degli argomenti ed un interscambio delle varie espe-
rienze maturate. In questo Congresso ogni anno viene abbattuta I'ana-
cronistica separazione fra Medici e Infermieri con un panel composto
da entrambe le figure professionali e in cui le relazioni infermieristiche
affronteranno gli snodi critici che fanno parte dell'assistenza all’anziano
cardiopatico.

Concludera i lavori una Tavola Rotonda sugli aspetti ancora irri-

solti della gestione clinica e assistenziale e della ricerca sul cardiopatico
anziano, che quest’anno sara focalizzata sulla fragilita.

Donatella Del Sindaco
Giovanni Pulignano
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PR OGRAMMA

4 APRILE 2014: | GIORNATA

Registrazione, saluto delle Autorita

e Presentazione del Congresso:

D. Del Sindaco (Roma), G. Minardi (Roma),

G. Pulignano (Roma), M. Uguccioni (Romay), F. Prati (Romay)

1 SESSIONE: Nuovi anticoagulanti nella Fibrillazione
Atriale: quali implicazioni nell’anziano fragile?

A. Pappalardo (Roma), F. Menghini (Roma)

Dabigatran: A.T. Fiorella (Roma)

Rivaroxaban: F. Colivicchi (Roma)

Apixaban: E. Natale (Roma)

Discussione: M.D. Tinti (Roma), F. Imola (Roma)

11 SESSIONE: Cardiopatia ischemica

nell’anziano fragile |

A. Granatelli (Tivoli), R. Violini (Roma), P. Tanzi (Roma)
Quando optare per I'angioplastica nella malattia del
tronco comune o multi vasale? F. Prati (Roma)
Lesperienza del San Camillo: A. Parma (Roma)

La chirurgia off-pump migliora i risultati? G. Casali (Roma)
Discussione: A. Pergolini (Roma), A. Manzoli (Roma)

Break

111 SESSIONE: Cardiopatia ischemica

nell’anziano fragile 1l

G. Pajes (Albano Laziale), C. Boschetti (Roma),

L. Sommariva (Viterbo)

Caso clinico: la difficile scelta terapeutica. C. Manzara (Roma)
- L. Monzo (Roma)

Terapia antiaggregante. M. Uguccioni (Roma)
Personalizzazione della terapia farmacologica: ruolo del
Cardiotest ANMCO. G.F. Mureddu (Roma)

Discussione: M.T. Mallus (Roma), L. Monzo (Roma)



12.10-12.55
Moderatori:
12.10-12.25
12.25-12.40
12.40-12.55
12.55-13.10

Introduce:
12.55-13.10

13.10-14.00

14.00-15.00

Moderatori:

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-16.00

Moderatori:
15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

IV SESSIONE : Cardiopatia ischemica nell’anziano fra-
gile 111

M, Cangelosi (Romay), C, Greco (Roma)

La terapia con statine: novita terapeutiche. R.L. Putini (Roma)
Iperuricemia cronica con o senza deposito di urato come
fattore di rischio e target terapeutico. A. Terranova (Roma)
Discussione: L. Di Vito (Roma), S. Tolone (Roma)

LETTURA: 1l cardiopatico anziano e la Cardiochirurgia
G. Minardi (Roma)

La terapia chirurgica del paziente con scompenso cardiaco
avanzato. F. Musumeci (Roma)

Break: Quick Lunch

V SESSIONE: Attualita in Elettrofisiologia
nell’anziano Fragile

V. Miele (Roma), S. Toscano (Colleferro)

La gestione del paziente con ICD: ridurre gli shock inap-
propriati per migliorare sopravvivenza e qualita

di vita. A. Avella (Roma)

La terapia elettrica dello scompenso é costo efficace nel-
I'anziano? L. Calo (Roma)

La RNM migliora la selezione dei pazienti candidati a CRT?
V. Buffa (Roma)

Discussione: P. Degirolamo (Roma), G, Pero (Roma)

VI SESSIONE: Le “liasons dangereuses”
nell’anziano fragile

S. Di Giulio (Romay), G. Puglisi (Roma)

L'insufficienza renale come fattore di rischio cardiovascolare
e metodiche di valutazione: G. Cice (Napoli)

Come curare al meglio il cardiopatico con BPCO?

G. Brunetti (Roma)

La sarcopenia: quale ruolo dei programmi riabilitativi?
A. Lacché (Roma)

Discussione: L. Di Lullo (Tivoli), R. Lanzetta (Roma)

E. Li Bianchi (Roma)



16.00-16.40
Moderatori:
16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.40
16.40-17.00
Introduce:

16.40-17.00

17.00-17.20
Introduce:
17.00-17.20

17.20-18.00

Moderatori:

08.30-09.00

09.00-09.20

Moderatore:
09.00-09.20

09.20-10.20

Moderatori:
09.20-09.35

VII SESSIONE: Attualita nelle Valvulopatie dell’an-
ziano Fragile

Saluto del Presidente Regionale SIEC: Dott. V. Polizzi

G. Luzi (Roma), A. Galati (Roma)

Nuove soluzioni percutanee per I'insufficienza mitralica.
F. De Felice (Roma)

La stenosi aortica a basso gradiente: dalla diagnosi

al trattamento. P.G, Pino, P. Celli (Roma)

Discussione. V. Polizzi (Roma)

LETTURA: La comunicazione efficace

col cardiopatico anziano

A. Giannini (Roma)

La comunicazione efficace col cardiopatico anziano.
R. Gilardi (Milano)

FOCUS ON: Ipertensione arteriosa

D. Del Sindaco (Roma)

le novita delle Linee Guida nel trattamento dell’lperten-
sione arteriosa. L. Gasbarrone (Roma)

Take home messages: Tavola rotonda con gli Esperti
e discussione dei lavori presentati nella | giornata.
G. Pulignano (Roma), D.Del Sindaco (Roma)

5 APRILE 2014 - 11 GIORNATA

Apertura dei lavori: il punto sulla prima giornata, intro-
duzione alla seconda

FOCUS ON: Innovazione terapeutica

e scompenso cardiaco

A. Di Lenarda (Trieste)

Oltre la frequenza cardiaca:nuove prospettive con ivabra-
dina: D. Gabrielli (Fermo)

VIl SESSIONE: Problematiche nello scompenso car-
diaco acuto nell’anziano

G. Cacciatore, V. Piazza (Roma), P. Lilla della Monica (Roma)
Lo scompensato anziano va in UTIC: tips and tricks.

G. Alunni (Perugia)



09.35-09.50

09.50-10.05

10.05-10.20

10.20-11.30

Moderatori:
10.20-10.35

10.35-10.50

10.50-11.05

10.05-11.20

11.20-11.30

11:30 - 11:40

11.40-14.00

Moderatori:

Panel:

11.40-11.55
11.55-12.10

12.10-12.25
12.25-14.00

14.00

Strategie decisionali nello scompenso refrattario: quando
fermarsi e quando andare avanti? F. Oliva (Milano)
Vecchi e nuovi farmaci: istruzioni per I'uso. A. Murrone
(Perugia)

Discussione: F. Sbaraglia (Roma), M. Pavone (Roma)

IX SESSIONE: Attualita nello scompenso cardiaco cro-
nico nell’anziano

G.F. Alunni (Perugia), E. Zachara (Roma), A.B. Scardovi (Roma)
La difficile arte zen della stratificazione prognostica.

G. Pulignano (Roma)

Attualita e controversie nella terapia dello scompenso si-
stolico. D. Del Sindaco (Roma)

Attualita e controversie nella terapia dello scompenso dia-
stolico. A. Di Lenarda (Trieste)

Lo scompenso nel diabetico: peculiarita diagnostiche

e terapeutiche. G. Cioffi (Trento)

Discussione: G. Palombaro (Latina), P. Gentile (Roma)

Break

X SESSIONE: La fragilita nel cardiopatico anziano: bi-
sogni insoddisfatti e questioni aperte

D. Del Sindaco (Roma), E. Simonetti (Fermo),

S. Fanfoni (Roma) A. Cuffari (Roma).

M. Alimenti (Roma), E. Colelli, P. Ciurluini, P. Marin,

G. Di Donna (Roma), E. Pirrotta (Roma)

Il paziente fragile, chi & e come si cura? G. Zuccala (Romay)
Lospedale € un luogo sicuro per I’anziano?

M. Mennuni (Colleferro)

La iatrogenicita: un problema emergente. L. Tarantini (Belluno)
Discussione e tavola Rotonda interattiva con interventi pre-
ordinati

Chiusura dei lavori e Take Home messages



Coordinatori
Giovanni Pulignano
Donatella Del Sindaco

Comitato Scientifico Nazionale
G.FE Alunni, A. Boccanelli, A. Cice, G. Cioffi, A. Cuffari,
A. Di Lenarda, D. Gabirielli, R. Gilardi, G. Minardi, F. Musumeci,
E. Natale, F. Oliva, PG. Pino, F. Prati, E. Simonetti, G. Tarantini,
M. Uguccioni, R. Violini.

Segreteria Scientifica
D. Del Sindaco, P. Gentile, L. Monzo,
M. Pavone, G. Pero, D. Tinti, S. Tolone.

Segreteria Organizzativa
MIDI 2007 S.r.1.

Via Germanico 42 - 00192 Roma
Tel. 06.39733859 - Fax 06.39754837
E-mail: inffo@midi2007.it
www.midi2007.it

Provider
DE PRATO CONGRESSI S.AS. - ID. 2173

Crediti Formativi ECM
All'evento sono stati assegnati
13 crediti ECM per Medici
e 13 crediti ECM per Infermieri

Modalita di iscrizione
Scaricare I'apposito modulo dal sito internet:
www.midi2007.it
compilarlo ed inviarlo alla Segreteria organizzativa.
Liscrizione & gratuita.
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