La semplicita

la possibilita di semplificare la terapia
anticoagulante senza cambiare continuamente
il dosaggio ha reso pit semplice la mia terapia
quotidiana; non faccio errori € mi sono abituato a
prendere il farmaco allo stesso orario ogni giorno,
come consigliato dal mio Medico.
Mi & stata infatti spiegata |'importanza di non
interrompere mai la terapia
di mia iniziativa, per non o= g
espormi al rischio ﬂ?
di ictus. Inoltre posso
mangiare verdure
a foglie verdi,
cavoli e broccoli.

1l Mediico spiega
le parole difficili

Fibrillazione Atriale: un'alterazione del normale ritmo
del cuore; gli atri, due delle camere cardiache, battono
velocemente e in modo non coordinato, rendendo |l
ritmo cardiaco irregolare. £ detta NON VALVOLARE
qguando non dipende da una malattia reumatica della
valvola mitrale o non richiede I'impianto di una protesi
valvolare meccanica.

Terapia Anticoagulante: |a classica Terapia
Anticoagulante Orale riduce di circa il 67 % il rischio
di ictus, ma richiede frequenti controlli della
coagulazione (INR), comporta limitazioni alimentari ed
interferenze con i farmaci.

I Nuovi Anticoagulanti Orali (dispensati dal SSN)
riducono ulteriormente l'incidenza di ictus, non
richiedono continui controlli, non hanno limitazioni
alimentari e poche con i farmaci (1).
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Tutti i giorni sono

protetto da una terapia

importante.

Chiedi

al tuo Medico informazioni dettagliate
su tutte le terapie anticoagulanti a disposizione per
la Fibrillazione Atriale non valvolare di cui soffri e
per te piu indicate per proteggerti in modo efficace
contro i rischi di ictus.
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Gli anni passano...

I'invecchiamento non & una malattia, ma un

processo naturale che rende gli individui pit “fragili”.

La fragilita riduce le difese di fronte alle malattie e
agli eventi stressanti. Non tutti, perd, invecchiano
allo stesso modo. Purtroppo, col passare degli anni
tendiamo ad ammalarci di piu di malattie croniche
cardiovascolari e le due piu frequenti sono lo
Scompenso Cardiaco e la Fibrillazione Atriale.

Tutto e iniziato

quando ho avvertito un prolungato frullio nel
petto. Poi, con la palpazione del polso, ho percepito
il battito del cuore come “irregolare”. Nei giorni
successivi avevo continuamente I'affanno, sia a
riposo che durante gli sforzi, senso di spossatezza
e sentivo la testa come se fosse vuota; & comparso
un gonfiore alle gambe, ho avuto tosse e bisogno di
dormire con pit cuscini.

(La corretta autopalpazione puo consentire
I'identificazione di una fibrillazione atriale).

Il Medico di famiglia

mi ha prescritto un Elettrocardiogramma
spiegandomi che i sintomi che avevo erano
determinati da un'alterazione del ritmo del mio cuore:
la Fibrillazione Atriale, una tra le aritmie piu
comuni, in particolare negli anziani.

Ipertensione, diabete, obesita, enfisema/bronchite
cronica, apnee notturne, assunzione di bevande
alcoliche/stupefacenti e un pregresso infarto sono
per molti di noi le cause che aumentano la
probabilita di avere la Fibrillazione Atriale.

Il Medico mi ha anche spiegato che i disturbi
(affanno, gambe gonfie) che hanno accompagnato
guesta condizione fanno pensare alla comparsa di
uno Scompenso Cardiaco e mi ha prescritto dei
semplici esami e un Ecocardiogramma.

Lo specialista mi ha consigliato una cura che mi ha
fatto stare subito meglio.

Approfondendo

nel mio caso, I'Ecocardiogramma ha dimostrato
la coesistenza di Fibrillazione Atriale non valvolare
e di Scompenso Cardiaco (una condizione delicata
e frequente soprattutto in noi anziani), che mette il
mio cuore nella condizione di lavorare peggio e
rende meno sopportabili gli sforzi.
Queste due condizioni, inoltre, possono presentarsi
frequentemente con disturbi non cardiaci, come
disorientamento, perdita della memoria, alterazioni
dell'umore, che riducono la qualita della vita,
I'indipendenza e I'autonomia.
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Perche curarla?

come dice il Medico, la conseguenza piu

pericolosa della Fibrillazione Atriale & I'ictus.
Quando gli atri non si contraggono correttamente,
il sangue ristagna, formando dei coaguli, ovvero i
“trombi”. Da questi si possono staccare “emboli”
che attraverso i vasi sanguigni possono raggiungere
vari organi e anche il cervello, causando quindi un
ictus, dalle conseguenze spesso molto gravi.

Fibrillazione Atriale lctus

1

Formazione dei
trombi nel cuore

4 L'embolo blocea il flusso
del sangue al cervello

Il trombo “embolo”

 ambolo ragg!
2 viaggia attraverso i vasi 3 il g;nmlll% i

Come curarla?

& stata la mia domanda, alla quale ho ricevuto
una risposta nuova e inaspettata, che mi ha restituito
serenita e una maggiore liberta. Mi & stato spiegato
dal Medico che esistono nuove terapie anticoagulanti
orali, oltre a quelle tradizionali, che non richiedono
continui controlli del sangue, non impongono limitazioni
alla mia alimentazione, interferiscono poco con le altre
medicine che prendo. Mi & stata semplificata la
terapia di tutti i giorni e cid & particolarmente utile,
perché alla mia eta talvolta capita di dimenticare le
cose, assumo gia tante pillole e cosi non debbo
recarmi spesso a fare le analisi del sangue.
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